
令和７年

7月号

6月１３日に父の日イベントを開催しました。
パターゴルフに、職員手作り紙相撲大会！最後はビール風ゼリーで乾杯をしま
した。紙相撲大会はとても盛り上がりました。
皆さんのたくさんの笑顔が見れて、職員一同嬉しかったです！

これから、蒸し暑い日が続きますので
こまめな水分補給、食事、睡眠をしっかり
摂って、体調管理に努めましょう！

るり苑デイサービス便り

紙相撲大会優勝者 陽の里関
です(*^^)v



7月４日 （金）るり苑名物 病に勝つカレー
7月７日 （月）七夕メニュー
7月17日（木）スイーツの日(抹茶のムース）
7月23日（水）夏祭りメニュー
７月30日(水)フランス料理

7月は行事食が沢山予定されております。おたのしみに！

7月の行事食

☆有江春美様 ☆古閑ユミ子様 ☆永野千代女様
☆南部イツミ様 ☆日高慶子様 ☆山口紀子様

誕生日おめでとうございます!! ご健康で幸多き一年となられますようお祈り申し上げます。

7月お誕生日の方

７月1６日（火）華道教室（毎月第３火曜日）
７月2４日（水）書道教室（毎月第４水曜日）

※参加を希望される方は遠慮なく

職員へお申し付けください。

教室のお知らせ

デイサービスの空き状況です。いつでもご相談下さい。

7月の空き状況

○…対応可能
△…要相談

7月2３日に夏祭りを
開催予定です！
職員一同

皆様のご来苑楽しみに
お待ちしております。
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七夕☆レクリエーション 電報ゲーム うちわで何でもリレー ゴルフ e-レク ハンガーリレー

七夕
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エアロビクス 電報ゲーム e-レク 卵パックでキャップ移し 巻き巻きゲーム

スイーツの日

華道教室 抹茶のムースケーキ
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ボーリング じゃんけんリレー 足踏みリレー フリースロー e-レク

海の日 書道教室

27 28 29 30 31
ｼﾅﾌﾟｿﾛｼﾞｰ ｼﾅﾌﾟｿﾛｼﾞｰ ｼﾅﾌﾟｿﾛｼﾞｰ ｼﾅﾌﾟｿﾛｼﾞｰ

テレビ体操 四角いボール蹴り e-レク お手玉タワー

るり苑名物カツカレー

夏祭り

7月行事予定
日 月 火 水 木 金 土

カラオケ大会

フランス料理

曜日 月 火 水 木 金 土

状況 〇 〇 〇 〇 〇 〇

るり苑では、1週間に1度Instagram・Facebookを更新して
います。ご利用者様の日頃のご様子がご覧になれます。
是非一度ご覧下さい
いいね！・フォロー・コメント頂けると励みになります
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