
5月8日に母の日イベントを行いました。
皆さんにカーネーションを作成して頂き、女性
限定で、ネイル、お顔のマッサージ、ハンドマッ
サージをプレゼントさせて頂きました。皆さん
ツヤツヤピカピカになられ美しかったです

母の日イベント

令和7年

6月号

紫陽花が咲きはじめ、雨の多い季節となりました。
６月は食中毒、熱中症が流行りはじめる時期となりますので
食べ物には十分に注意し、水分はこまめに摂りましょう。

るり苑デイサービス便り

フェイシャルマッサージ

ハンﾄﾞマッサージ

ネイル



1 2 3 4 5 6 7
ｼﾅﾌﾟｿﾛｼﾞｰ ｼﾅﾌﾟｿﾛｼﾞｰ ｼﾅﾌﾟｿﾛｼﾞｰ ｼﾅﾌﾟｿﾛｼﾞｰ ｼﾅﾌﾟｿﾛｼﾞｰ ｼﾅﾌﾟｿﾛｼﾞｰ
エアロビクス 足踏みリレー ゴルフ うちわで何でもリレー お手玉タワー e-レク

るり苑名物勝カレー

8 9 10 11 12 13 14
ｼﾅﾌﾟｿﾛｼﾞｰ ｼﾅﾌﾟｿﾛｼﾞｰ ｼﾅﾌﾟｿﾛｼﾞｰ ｼﾅﾌﾟｿﾛｼﾞｰ ｼﾅﾌﾟｿﾛｼﾞｰ ｼﾅﾌﾟｿﾛｼﾞｰ
ホワイトボードレク 七夕製作 七夕製作 電報ゲーム 父の日イベント ボールとリング

・短冊作り ・短冊作り 父の日

・わっかの飾り ・飾り製作 メニュー

15 16 17 18 19 20 21
ｼﾅﾌﾟｿﾛｼﾞｰ ｼﾅﾌﾟｿﾛｼﾞｰ ｼﾅﾌﾟｿﾛｼﾞｰ ｼﾅﾌﾟｿﾛｼﾞｰ ｼﾅﾌﾟｿﾛｼﾞｰ ｼﾅﾌﾟｿﾛｼﾞｰ

射的 カラオケ大会 e-レク なぞなぞゲーム 新聞引きゲーム スルスル
スイーツの日

華道教室 クレープバーム

22 23 24 25 26 27 28
父の日 ｼﾅﾌﾟｿﾛｼﾞｰ ｼﾅﾌﾟｿﾛｼﾞｰ ｼﾅﾌﾟｿﾛｼﾞｰ ｼﾅﾌﾟｿﾛｼﾞｰ ｼﾅﾌﾟｿﾛｼﾞｰ ｼﾅﾌﾟｿﾛｼﾞｰ

e-レク キャップ飛ばしゲーム みちや会 6だけリレー フリースロー 卵パックでキャップうつし

三橋美智也の会14時～

フランス料理 書道教室

29 30
ｼﾅﾌﾟｿﾛｼﾞｰ

旗揚げゲーム・なぞなぞゲーム

6月行事予定
日 月 火 水 木 金 土

6月１7日（火）華道教室（毎月第３火曜日）
6月25日（水）書道教室（毎月第４水曜日）

※参加を希望される方は遠慮なく
職員へお申し付けください。

教室のお知らせ

６月５日(木)るり苑名物 病に勝カレー
６月１４日(土)父の日メニュー
６月１８日(水)スイーツの日（クレープバーム）
６月２３日(月)フランス料理

6月の行事食

6月の空き状況

○…対応可能　

△…要相談

☆辻豊彦様 ☆古谷イツ子様
おめでとうございます!!ご健康で幸多き一年となられますようお祈り申し上げます。

6月お誕生日の方

6月14日は「認知症予防の日」です。
るり苑では、午前、午後と1日2回、脳を活性化させるプログラム

「シナプソロジー」皆さん笑顔で意欲的に取り組んでおられます。

曜日 月 火 水 木 金 土

状況 〇 〇 〇 〇 〇 〇

るり苑便りで、お伝えできていない行事や、レクリエーションなど皆さんの様子を
InstagramやFacebookで発信しています。
いいね！・フォロー・コメント頂けると励みになります。
どうぞよろしくお願いいたします！
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