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秋も深まり朝夕はめっきり冷え込むようになりました。
寒さが厳しくなるこれからの季節、インフルエンザや風邪の予防に
気を付けていきましょう。
手洗い、うがいの徹底や、消毒の継続をお願いします。
11月は文化祭を予定しています。皆様の素敵な作品を展示させて
頂きます(^^♪

るり苑秋の大運動会

るり苑デイサービス便り

今年は白組が優勝しました！
「久しぶりの運動会で楽しかった！」「懐
かしかった！」「昔は早かったとよ～」な
どなど、皆さんの普段とは違ういきいきと
した表情を見ることができました。職員の
手押し相撲では大きな声でたくさん応援し
ていただきました!(^^)!
皆さんの活躍をもっと見たい方は是非
Instagramをチェックしてください！

赤組

白組

職員も張り切ってます！

大活躍でした！
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エアロビクス 新聞引きゲーム カラオケ大会 スルスル 輪投げ対決 お手玉タワー

文化の日 るり苑名物勝カレー
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旗揚げゲーム・なぞなぞ e-レク 製作活動 卵パックでキャップ移し パターゴルフ かっ飛ばそー

スイーツの日 秋の味覚ご飯
鳴門金時の

ショートケーキ

16 17 18 19 20 21 22
るり苑デイサービス
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フランス料理 華道教室

23 24 25 26 27 28 29
テレビ体操 巻き巻きゲーム 6だけリレー e-レク ペットボトルで飲みましょう あんたがたどこさゲーム

振替休日 書道教室
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11月行事予定

日 月 火 水 木 金 土

日が暮れるのが一段と早くなり、朝晩の冷え込みに晩秋の訪れを感じます。

11月17日から11月21日まで、るり苑では文化祭の展示を行います。皆さんが、一生懸命作

られた作品を飾らせていただきます。(^^♪

11月１２日（水）には製作活動・１１月２１日（金）には文化祭イベントを行います。お楽しみに。

★藤本 馨様 ★坂田 芳子様 ★福原セツ子様
お誕生日おめでとうございます。

ご健康で幸多き一年となられますよう、お祈り申し上げます。

11月お誕生日の方

11月の行事食
るり苑デイサービス空き状況

只今、るり苑デイサービスでは空きがございます。
見学、シナプソロジー体験も随時受け付けています。
受付時間：月～土 8：30～17：30（担当）菊地 橋本

（祝日も営業しています。）
詳しくは、096-388-2124までお問い合わせください。

※空き状況は日々変動します。いつでもご相談ください。

ショートステイの空き状況です。(るり苑ホームページでも確認できます)

○…対応可能
△…要相談

※ショートステイのお問い合わせは西岡まで

11月5 日 （水） るり苑名物 病にカツカレー
11月11日 （火） 大人気！スイーツの日

（鳴門金時のショートケーキ）
11月12日 （水） 秋の味覚ご飯
11月17日 （月） フランス料理

毎週Instagram、
Facebookを更新

しています。ご利
用者様の日ごろ
の様子をご覧い
ただけます！
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